
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
LABINCO IP-03-27 

 

Insulina 
 

Recomendaciones previas a la toma de la muestra: 

 

• Realizar ayuno de 8 horas mínimo, 10 horas máximo. Recordá que el agua no rompe el 
ayuno, bebé suficiente agua para que no te deshidratés.  

• Reposo de 12 horas. 
• El día antes no tomar Biotina ni multivitaminas que contengan biotina.  

 
El día de la toma de la muestra: 

 
• Vení antes de las 9am.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


