
 

 

 

 

 

LABINCO IP-03-03                             ORINA ESPONTÁNEA 

Actualizado febrero 2022 

ADULTOS: 

• Lavar los genitales externos con abundante agua y jabón. No secarse 
• La muestra de orina se toma a chorro medio, de pie en el baño y directamente en el recipiente. 
• Comience a orinar afuera del frasco y cuando se haya eliminado un poco de orina 
• coloque el frasco sin interrumpir el chorro y recolecte aproximadamente 30mL. Tenga cuidado 
de que el borde del frasco no toque nunca los genitales. 
• Termine de orinar fuera del recipiente. 
• Cierre el frasco herméticamente y transporte la muestra al laboratorio evitando que se derrame 
el contenido. 
• Si la muestra no va a ser llevada inmediatamente al laboratorio, debe mantenerse refrigerada 
por un tiempo no mayor a dos horas y conservarla en frío (colocarla en un termo con hielo) 
durante el traslado al laboratorio.  
 

NIÑOS: 

• Lavar los genitales externos procurando que no quede ningún residuo de crema, talco, etc.  
• Poner la bolsita recolectora estéril al niño y esperar. Si transcurren dos horas y el niño no ha 
orinado, tiene que cambiar la bolsita por una nueva. 
• Una vez recolectara la muestra, cerrar el orificio de la bolsa uniendo las partes con adhesivo 
logrando un cierre que evite el derrame de la muestra y trasladarla al laboratorio. 
• Si la muestra no va a ser llevada inmediatamente al laboratorio, debe mantenerse refrigerada 
por un tiempo no mayor a dos horas y conservarla en frío (colocarla en un termo con hielo) 
durante el traslado al laboratorio.  
 

MUESTRA IDEAL: 

• La primera de la mañana (posterior a la higiene genital) 
• La muestra recolectada después de que la orina se ha mantenido en la vejiga durante cuatro 
horas. 
 

UROCULTIVO:  

• La esterilización del frasco es indispensable. Solicitarlo en el laboratorio. 
• En caso de estar tomando Antibióticos debe terminar el tratamiento y realizarse el examen 
después de 3 días de haber finalizado. Este requisito puede omitirse si su médico tratante lo 
indica, en este caso llevar anotado el nombre del medicamento, dosis y días que lleva con el 
tratamiento.  


