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Paneles de alergia 
 

Tenemos tres tipos de paneles de alergia los cuales proporcionan información sobre qué tan sensible sos 
a 30 diferentes tipos de alergenos (alimentarios o respiratorios): 
 

1. Panel de alergenos combinado pediátrico (0-14 años). 
2. Panel combinado de alergia atópica. 
3. Panel de alergenos alimenticios. 

 
 

Recomendaciones previas a la toma de la muestra: 

 
• Venir en ayunas de 8 horas.  
• Idealmente suspender los antialérgicos 7 días antes de la toma de muestras, o al menos 1 día 

(consultar con su médico sobre esta indicación).  
• Presentar cédula de identidad. Si el paciente es menor de edad, el adulto que lo acompaña 

debe de presentar cédula de identidad. 
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