
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
LABINCO IP-03-11 

 
Heces fecales para el examen de SANGRE OCULTA cuantificada (IFOB) 

 

Recolección de la muestra: 

 
• No recolectar la muestra durante la menstruación o si el paciente tiene hemorroides. 
• Esperar siete días desde la última aplicación de medicamentos administrados por vía rectal 

o si le realizaron tacto rectal o de actividad sexual por vía anal. 
• 2 días antes suspender el consumo de aspirinas y alcohol. 
 

Traslado de la muestra: 

 
La muestra de heces no puede estar más de 3 horas a temperatura ambiente. Si demorará 

más tiempo que ese en traerla al laboratorio, ponerla en refrigeración (no congelar). Puede 

estar refrigerada hasta 3 días. 

 
 


